
作 り 方

材 料 / 作 り や す い 分 量

豆 乳 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ５ g
油 （ 菜 種 ・ 米 ・ 太 白 ）　  ５ ０ g
甘 酒 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ０ g （ 小 さ じ １ ）
玉 ね ぎ 塩 麹 　 　 　 　 　 　 １ ５ g （ 大 さ じ １ ）
酢 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ g （ 小 さ じ １ ）

①    材 料 を 全 て 容 器 に 入 れ て ブ レ ン ダ ー に か け て も っ た り す る ま で 攪 拌 す る 。
② 　 お 好 み で 胡 椒 や ハ ー ブ 、 マ ス タ ー ド を 加 え る 。

豆 乳
マ ヨ ネ ー ズ

ま い に ち の 発 酵レシピ


