
K i t c h e n  S t u d i o

t abemonosashi

エ ビ チ リ

Re c i p e
ま い に ち の 発 酵レシピ

I n g r e d i e n t s 材 料 / ２ 人 分

え び （ ブ ラ ッ ク タ イ ガ ー ）　 　 � � ～ � � 尾
（ 下 処 理 ）
塩 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 小 さ じ �
片 栗 粉 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ � × �
水 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ � × �
酒 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ �

（ A ）
卵 白 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ½ 個 分 （ 残 り 卵 白 ½  と 卵 黄 を 溶 い て 最 後 に 使 う ）
片 栗 粉 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ �
油 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 小 さ じ �
塩 ・ こ し ょ う

油 （ え び 焼 き 用 ）　 　 　 　 　 　 小 さ じ �

に ん に く 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ひ と か け
生 姜 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ひ と か け （ 発 酵 生 姜 小 さ じ � ）
白 ね ぎ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ½ 本
豆 板 醤 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ � （ 辛 い の が 苦 手 な 方 は 減 ら し て く だ さ い ）
ご ま 油 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ �

（ B ）
甘 酒 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ �
玉 ね ぎ 塩 麹 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ �
酒 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ �
酢 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 小 さ じ �
ケ チ ャ ッ プ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ �
水 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 � � � c c
塩 胡 椒 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 少 々
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作 り 方

（ え び の 下 処 理 ）
① 　 エ ビ は 殻 を む い て 背 ワ タ を と る 。（ 包 丁 で 切 り 込 み を 入 れ る か 、 竹 串 で と る ）
② 　 ボ ウ ル に 入 れ て 片 栗 粉 大 さ じ � 、 水 大 さ じ � 、 塩 小 さ じ � を 入 れ て よ く 揉 み 込 む 。
③ 　 出 て き た 汚 れ を よ く 洗 い 流 す 。
④ 　 も う 一 度 ボ ウ ル に 入 れ 、 片 栗 粉 大 さ じ � 、 水 大 さ じ � を 入 れ て よ く 揉 み 込 む 。
⑤ 　 再 度 、 よ く 洗 い 流 し 、 水 気 を ペ ー パ ー な ど で し っ か り 拭 き 取 る 。
⇨ こ こ で 冷 凍 す る 場 合 は 、 塩 麹 大 さ じ � ま た は 酒 大 さ じ � を ま ぶ し て か ら 冷 凍 す る 。

⇨ エ ビ チ リ の 下 準 備
・ ボ ウ ル に え び と A を 加 え て よ く 混 ぜ 合 わ せ て お く 。
・ に ん に く 、 生 姜 、 白 ね ぎ を み じ ん 切 り に し て お く 。
・ B の 材 料 を よ く 混 ぜ 合 わ せ て お く 。

① 　 フ ラ イ パ ン に 油 を し き 、 下 準 備 し た え び を 焼 き 、 一 度 取 り 出 し て お く 。
② 　 フ ラ イ パ ン に ご ま 油 、 に ん に く 、 生 姜 を 入 れ て 弱 火 ～ 中 火 に か け て 香 り が し た ら
　 　 豆 板 醤 加 え て 軽 く 炒 め 、 白 ネ ギ を 加 え て 炒 め る 。
③ 　 B を 加 え て 一 煮 立 ち さ せ ① を 戻 し て 煮 る 。
④ 　 残 り の 卵 を え び を 避 け て 加 え て 火 を 通 し 半 熟 く ら い で さ っ く り と 全 体 を 混 ぜ る 。

Di r e c t i o n s


