
K i t c h e n  S t u d i o

t abemonosashi

I n g r e d i e n t s 材料

作り方

アボカド
醤油麹和え

Re c i p e

アボカド　　　　　適量
醤油麹　　　　　　適量

①　アボカドをお好みの大きさに切る。
②　醤油麹をお好みの量和える。

納豆やシラスと一緒に丼にしても美味しいです。

Di r e c t i o n s

まいにちの発酵レシピ


