
K i t c h e n  S t u d i o

t abemonosashi

I n g r e d i e n t s 材 料

作 り 方

柿 と 春 菊 の
サ ラ ダ

Re c i p e

柿 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 � 個
春 菊 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 � / � 袋
く る み や ゴ マ な ど お 好 み で ト ッ ピ ン グ し て く だ さ い 　

( ド レ ッ シ ン グ )
甘 酒 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ １
バ ル サ ミ コ 酢 （ 米 酢 ・ 黒 酢 ）　 　  大 さ じ １
オ リ ー ブ オ イ ル （ ご ま 油 ）　 　  　 大 さ じ １
粒 マ ス タ ー ド 　 　 　 　 　 　 　 　 　 小 さ じ １ 　（ な く て も O  K ）

① 　 薄 め の く し 切 り に し た 柿 と ざ く 切 り に し た 春 菊 を 器 に 盛 り 付 け る 。
② 　 ド レ ッ シ ン グ の 材 料 を し っ か り 混 ぜ 、① に お 好 み の 量 を か け る 。
　 　 ※ お 酢 や 油 の 種 類 を 変 え て お 楽 し み く だ さ い 。

Di r e c t i o n s

ま い に ち の 発 酵レシピ


